
RunsasproteiininenRunsaskuituinenVegaaninen100 % kasvipohjainen

Low FODMAP*
sertifioitu 
tuote

*Härkäpavulle tyypilliset sokerit on fermentoinnilla pilkottu vatsaystävälliseen muotoon. Tuote sopii Low FODMAP-ruokavalioon.

Valmistusmaa: Suomi     
Valmistaja: Tarhurin Papu Oy • Karamalmintie 2 • 02630 ESPOO   
• Puh: +358 50 369 8045 •  info@tarhurinpapu.fi • tarhurinpapu.fi

TARHURIN FERMENTOITU HÄRKÄPAPU
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TARHURIN FERMENTOITU HÄRKÄPAPU VAALEA ROUHE ME 3 KG
•  PAKASTETUOTE/VACUM -18 °C       
•  SÄILYVYYS: AVATTUNA 7 PV
•  PARASTA ENNEN: LUE TUOTTEEN ETIKETISTÄ
•  Sulanutta tuotetta ei saa pakastaa uudelleen 

Tuotetunniste: 132 
Ainekset: Fermentoitu härkäpapu (Suomi), vesi, merisuola
Elintarvikkeen tyyppi: Raaka-aine, kypsä
Valmistustapa: Fermentointi
Raaka-aineet (luokitus): Palkokasvituotteet
Ruokalajit (luokitus): Palkokasvivalmiste
Syötävä osuus: 100 %
Käyttö: Kuten kypsä jauheliha; kastikkeet, laatikot, keitot, leivonta, ym.
Annostelu: Reseptin mukainen määrä

 
• Tuotteen hiilijalanjälki annoksessa on 0,4 kg CO2-ekv/kg
• Gluteeniton  • Runsaskuituinen   
• Runsasproteiininen 
 

Kolesteroliton
Laktoositon
Vähäsuolainen
Laktovegetaarinen
Gluteeniton
Lakto-ovo-vegetaarinen
Munaton
Soijaton
Makeuttamaton
Maidoton
Vegaaninen

 
Energiaa 			   544	 Kj /130 Kcal  
Rasvaa, 			   1,5 		 g
joista tyydyttyneitä	  0,27		 g
Hiilihydraatteja, 		  5,1 		  g  
joista sokeria 		   4,3 		  g  
Proteiinia		   16 		  g
Suolaa 		   0,7 		  g
Kuitua		  8,0 		  g 

 
Allergeenit: 		  EI 
Vehnä 		  x  
Gluteeni 		  x  
Kala 		  x 
Äyriäiset 		  x 
Kananmuna 		  x 
Maapähkinä 		  x 
Soija 		  x 
Maito 		  x 
Laktoosi 		  x 
Pähkinä-Manteli 	 x 
Selleri 		  x 
Sinappi 		  x 
Seesami 		  x 
Rikkidioksidi 		  x 
Sulfaatti 		  x 
Lupiini 		  x 
Nilviäiset 		  x 
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